
¡Aprende conmigo!
• Termina la oración  

Explore los cambios climáticos mientras participa en 
conversaciones breves con su hijo. Salga a caminar por 
su vecindario para señalar cambios en las plantas, flores 
y árboles. Comience una oración corta y deje que su hijo 
la termine con una palabra de su elección. Podrías decir 
algo como “Las hojas están _______” o “El clima se siente 
________”.

• Cantando y bailando 
Disfruten canciones de temporada, clásicas y navideñas 
para pasar un rato musical divertido juntos. Incluya 
accesorios, como campanas, bufandas de baile o 
micrófonos de juguete. ¡Prepárate para cantar juntos tus 
canciones favoritas! ¡Cantar y bailar son excelentes maneras 
de crear recuerdos con nuestros pequeños!

Mi proyecto:  Tractor de granja 
Cuando lleve este proyecto a casa, podemos:

• Hable sobre cómo se 
utilizan los tractores en 
las granjas.

• Comparar tractores 
con otros vehículos. 
¿Qué vehículos son más 
grandes o más pequeños 
que los tractores?

• Busque tractores en 
libros sobre la vida en la 
granja.

Temas 
Enfriando 
A medida que el otoño se convierte en invierno, los niños 
encontrarán fascinantes los cambios estacionales. Acurrúquese 
mientras el clima se enfría y explore las formas en que los 
animales y los humanos se preparan para el invierno y cómo 
cambian los árboles y las plantas.

Fiesta en la Granja 
¡La vida en la granja está llena de aventuras! En este tema, 
los niños investigarán todos los aspectos de la vida agrícola, 
incluidos los animales, los graneros, la cosecha, los trabajos 
agrícolas y los equipos.

Cinco Super Sentidos 
Las temporadas de invierno y festividades apelan a nuestros 
sentidos de maneras especiales. Ya sean las luces de las 
decoraciones, el aroma de las galletas recién horneadas o la 
calidez de una bufanda suave, hay mucho que ver, oler, sentir, 
oír y saborear en esta época del año. ¡Este tema lo explora todo 
y ofrece consejos útiles para el desarrollo infantil sobre los 
sentidos!

Memorias Felices 
¡Capture esta época especial del año creando recuerdos felices! 
Los niños bailarán, cantarán y jugarán para celebrar las fiestas, el 
año nuevo y el tiempo que pasan juntos.
 
Vocabulario 
guarida, gansos, marmota, granero, tractor,
heno, oler, ver, tocar, árbol,
regalos, luces
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Lenguaje de señas

Opuestos

encima/
debajo

El dibujo está destinado a mostrar una muestra del proyecto. 
Los materiales pueden sustituirse o usarse de manera diferente.

Colores/Figuras

book
Place palms together. Open hands like a 

book, with pinkies touching.

banana
Pretend to peel raised index finger twice.

horse
Place thumb above your temple. 

Bend and unbend first two fingers 
like a horse's ear twitching.

dog
Snap fingers twice using thumb and 

middle finger.

cat
Pinch together index finger and thumb near 

cheek as if pulling whiskers.

bunny
Place fists on top of head. Move fingers up 

and down like bunny ears twitching.



Receta
Pastel de manzana y avena durante la noche
1 taza de puré de manzana
1 taza de yogur griego natural o yogur sin 
lácteos de su elección
1/2 taza de avena rápida
4 cucharaditas de semillas de chía
1/2 cucharadita canela
manzana y nueces finamente picadas 
(opcional)

Combine los primeros cinco ingredientes en un tazón. Divida la 
mezcla en recipientes de almacenamiento de una sola porción y 
ciérrelos. Refrigere durante la noche. Servir frío. Cubra con una pizca 
de manzana finamente picada y nueces, si lo prefiere. La receta rinde 
de 2 a 4 porciones, según el tamaño de la porción.

Canciones
Scamper in the Leaves 
Sung to “The Farmer in the Dell”

Scamper in the leaves, 
Scamper in the leaves, 
We are little squirrels who like to 
Scamper in the leaves.
Swish our bushy tails, 
Swish our bushy tails, 
We are little squirrels who like to 
Swish our bushy tails

Super Senses 
Sung to “The Muffin Man”

Oh, do you use your (ears to hear), 
Your (ears to hear), your (ears to hear)? 
Oh, do you use your (ears to hear)? 
Oh, yes! We use our (ears)!
Repeat with: nose to smell, mouth to taste, hands to 
touch, and eyes to see
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Lista de libros
Hello, World! Weather  

por Jill McDonald
Old Bear 

por Kevin Henkes
Big Red Barn
 por Margaret Wise 

Brown

¡Hola, granja! Hello, Farm! 
por Amy Pixton

Play with Paint! 
por Jenny Pinkerton

Grandma’s Sugar Cookie 
por Rose Rossner
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